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основнОЕ мЕню Для питАНиядqIЕI,1с ов3 7-1]. лет (завтрак, 2 завтрак ).
flень/прием

пиlци , Наименование блюд
Выход 7-L0
лет, грамм.

1-1ищевые вещества, rрамм.

Белклt Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день ,+J, t4 /,l/b
3автрак 3апеканка из тlrорога и риса L75 10,3]. 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 з,16 2,68 15,94 101,01

масло сливочljое 10 0,08 7,25 0,13 66,00
Сыр порционно 20 5,24 5,32 0,00 68,00
Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,Lo ].38,90
хлеб пшеничный 65 5, ].4 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 26,2 3 z9,76 L24,07 B7a,7L
итOг() цЕнА зАL]трАкА 69,47

2 3автрак Фрукты све}хи(} (сезон} 150 0,60 0,60 L4,70 66,00
Итого; 150 0,60 0,60 L4,7o 66,00

Итого цена 2 завтрака 6,45
Итого за день: 650 26,83 30,36 Lз8,77 936,71
ИТОГО I-IEHA: 75,96
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flень/прием
пиlци

Наименованиё блюд
Выход 7-11
лет, грамм.

Пищевые веч9q9а,j!зчц- _
Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день dб, и /.ц.-
Обед Икра морковная 60 L,32 2,76 6,53 56,zz

свекольник 250 2,35 6,75 LL,oz 114,з5

Птица, тушеная в соусе 90 7,з5 9,80 z,4з ].28,99

Капуста ryшеная Ф 150 3,30 5,10 L2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 113,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 tLB,L2

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 20,04 104,00

Итоrо: 860 2z,68 25,65 Lo4,L2 742,68

ИТОГО L{EHA 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Оладьи с сахаром 80/10 90 10,28 7,28 4L,42 z54,30

Чай с сахаром z00 о,о7 0,02 11,09 ц4,40

Итоrо: 290 10,35 7,30 52,51 298,7о

итого цЕнД2 зАвтрАкА: 6,62

Итоrо за день: 1150 33,025 32,951 156,62в 1041,382
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ИТОГО ЩЕНА ОБЕ[А : 75,96 руб

здt]t/lуюtl\ий
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flень/прием

пиlци
Наименование блюд

Выход 7-10
лет, rрамм.

Пиtцевые веш,ества, rрамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал.

7 день ,d.r. {Ц: dЦz-
3автрак 3апеканка из твороrа и риса L75 10,31 8,46 56,50 343,40

Кофейный напиток на молоке 200 3,16 2,68 15,94 101,01

масло сливочное 10 0,08 7,25 0,13 66,00

Сыр порционно z0 5,z4 5,32 0,00 68,00

кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,14 0,65 31,40 153,40

Итого: 500 26,2з 29,76 L24,07 87o,7L

ИТОГО ЦЕНА ЗАВТРАКА 69,34

Обед Икра морковная 60 L,32 z,76 6,5з 56,22

свекольник 250 2,35 6,75 tL,o2 114,35

Птица, тушеная в соусе 90 7,35 9,80 2,43 128,99

Капуста тучJеная 150 3,30 5,10 L2,L5 108,00

Компот из сухофруктов 200 о,44 0,02 27,77 11з,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 118,12

Хлеб ржаной -60 з,96 0,72 20,04 104,00

Итого: 860 22,68 25,65 L04,L2 742,68

Итого за день: 1360 48,91 55,41 zz8,L9 1613,39

ИТОГО I-|EHA ОБЕflА: 69,34

зАвЕдующий noo"r"o
(подпиq6)
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